TSG HaRloch

Stand: 01.05.2026

Trainingszeiten

GEWICHTHEBEN

unser Sportverein

M

Uhrzeiten Gruppe TSG Sportzentrum Ubungsleiter

Montag

17.00 - 21.00 Uhr | Jugend/Aktive Konditionsraum/Halle C Dennis Eichner

Dienstag

17.00 — 20.00 Uhr | Aktive Konditionsraum Hans Kihn/Frank
Einholz

Mittwoch

16.00 — 19:00 Uhr | Jugend Konditionsraum/Grof3sporthalle | Dennis Eichner

18.30 — 21.00 Uhr | Aktive Konditionsraum Hans Kihn

Donnerstag

17:00 — 20:00 Uhr | Aktive Konditionsraum Hans Kihn

Freitag

15.00 - 20.00 Uhr | Jugend Konditionsraum/Halle C Dennis Eichner

18.00 — 20:00 Uhr | Aktive Konditionsraum Hans Kihn/Frank

Einholz

Samstag

10.00 — 12.00 Uhr

Kaderathleten

Konditionsraum

Dennis Eichner

17:00 — 20:00 Uhr

Aktive

Konditionsraum

Hans Kuhn

Sonntag
12:00 — 15:30 Uhr | Jugend Konditionsraum Dennis Eichner
17:00 — 20:00 Uhr | Aktive Konditionsraum Hans Kihn

Abteilungsleitung:
Dennis Eichner

Mail: gewichtheben@tsg-hassloch.de

Mittwochs ist der Konditionsraum von 19.30 — 20.30 Uhr durch die Handball Damen belegt.
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