Teilnahmebedingungen fur
den Rehasport

« Fir die Teilnahme am Rehasport
bendtigen Sie eine arztliche
Verordnung (Formular Nr.56).

« Viele Krankenkassen haben einen
Genehmigungsverzicht, d.h. die
Verordnung ist automatisch
genehmigt)

« Erkundigen Sie sich bei uns in der
Geschaftsstelle nach freien Platzen

WAS ERWARTET MICH IM
TRAINING?

Sie treffen sich einmal wochentlich zu
einem gemeinsamen Training mit
anderen Rehasportlern in der Gruppe.

Ziel dieses Trainings ist die

« Verbesserung und/oder Erhalt der
korperlichen Funktion

« bei gleichzeitiger Steigerung
und/oder Erhalt der Lebensqualitat

. sorgfaltige Ubungsauswahl, die
auf eine ganzheitliche Wirkung
ausgerichtet ist

Infos & Anmeldunag:

TSG Geschaftsstelle
Stefanie Mense
Ludwig-Gramlich-Str. 1
67454 HaRloch
Tel. 06324 - 8 00 50

Mail:
geschaeftsstelle@tsg-
hassloch.de
Web:
www.tsg-hassloch.de
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